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Zittend achter zijn keyboard geeft Theo met 
één arm de maat van de muziek aan. Elke don-
derdagmiddag begeleidt hij als docent de 
open jamsessies in Eiwerk. Het is een drukke 
bedoening tijdens de sessie van vandaag. Op 
het podium spelen vijf mensen in volle con-
centratie een bluesnummer. Een jongen van 
een jaar of dertien en zijn moeder wachten 
aan de zijkant op hun beurt, hij om te drum-
men, zij om te zingen. Verspreid over de zaal 
staan nog meer muzikanten klaar om het po-
dium over te nemen. Als de blues is afgelopen 
loopt een van de gitaristen weg en gaat naast 
het mengpaneel staan. ‘Je moet niet te veel 
muzikanten op het podium hebben.’

Schizofrenie
In het Ei, de thuisbasis van Eiwerk in Overam-
stel, klinken uit allerlei hoeken verschillende 
muziekstijlen. Het muziekcentrum werd opge-
richt door het echtpaar Hannie Boumans en 
Maarten Egmond, als plek waar mensen met 
een psychische kwetsbaarheid hun muzikale 
talenten kunnen ontwikkelen, op de persoon 
gericht en zonder behandelplan.

Nadat bij hun oudste zoon tijdens zijn stu-
dententijd schizofrenie wordt geconstateerd, 
gaat het echtpaar op zoek naar een plek waar 
hij en zijn jongere broer kunnen musiceren. 
In 2008 trekken ze in een oude boekbinderij 
aan de H.J.E. Wenckebachweg, waar ze met 
hulp van bevriende muzikanten een studio-
complex opzetten. Mensen met depressies, 
psychoses, autisme of andere psychische 
kwetsbaarheden komen er terecht via een 
begeleider van een van Eiwerks zorgpartners, 
zoals HVO-Querido of Cordaan, of op verwij-
zing van hun huisarts. Ze kunnen hier een-op-
een gitaarles of pianoles krijgen, leren hoe je 
liedjes schrijft, in projectbandjes spelen, mu-
ziek leren opnemen en mixen of deelnemen 
aan jamsessies zoals die van vandaag.

Doolhof
Het interieur ademt de sfeer van de jaren ze-
ventig: veel baksteen, houten deuren, een 
 beetje kneuterig, maar bovenal een sympathiek 
doolhof van kleinere ruimtes rondom een grote 
zaal, waar de concerten plaatsvinden.

Deze donderdagmiddag loopt er een paar 
dozijn bezoekers door het gebouw. ‘Sinds 
corona zijn we vijf dagen per week open en 
merken we dat mensen een plek als deze hard 
nodig hebben’, zegt directeur Daan Bonnier 
terwijl hij de kantine binnenloopt. Vandaag 
de dag bezoeken gemiddeld 150 mensen per 
week, van dertien jaar oud tot in de zeven-

tig, het Ei-complex om er muziek te maken. 
 Johnny, in de zestig, kwam hier terecht door 
een depressie. ‘Ik dacht: ik moet wat met m’n 
leven en via via hoorde ik van Eiwerk.’ Inmid-
dels is hij hier meerdere dagen per week vrij-
williger en volgt hij computerlessen.

In de kantine zitten twee mensen te kletsen. 
Aan de andere kant van de tafel zit iemand 
met beide handen in het haar over een krant 
gebogen. Iedereen komt in principe bij Eiwerk 
via een indicatie vanuit de Wet maatschappe-
lijke ondersteuning. Toch proberen ze hier zo 
ver mogelijk van therapie weg te blijven, zegt 
Bonnier: ‘Anders moet er een behandelplan 
bij en daar doen wij niet aan, want je diagno-
se maakt hier niet uit. Muziek maken, zeker in 
een groep, is gewoon heel goed voor je ge-
zondheid en werkt daardoor vanzelf al thera-
peutisch.’

Afmixen
Ondertussen zit Dylano Hahury in de studio 
naast de grote zaal geconcentreerd voor een 
scherm vol audiosporen. Hij mixt de nieuwe 
nummers van zijn rockband Trashwood. De 
studio is een kleine ruimte met een paar com-
puters op tafels langs de wanden. Achter elke 
pc zit iemand met een koptelefoon op. Hoof-
den gaan in diverse tempo’s op en neer.

Hahury, een twintiger in een zwarte hoo-
die, met getinte bril en een Trashwood-petje 
op (‘eigenlijk niet cool om je eigen merch te 
dragen, maar ik had even geen andere’), komt 
al ruim twee jaar bij Eiwerk. Wat begon als 
gitaarspelen in coverbandjes groeide uit tot 
steeds serieuzer werk. ‘Via Eiwerk heb ik aan 
een groot project meegedaan dat eindigde in 
een optreden in de grote zaal in Paradiso, on-

der begeleiding van een aantal docenten. Dat 
was echt heel tof.’ Ook al speelt hij nu in een 
band buiten Eiwerk, hij komt hier nog graag. 
Hij volgt een maandelijkse cursus in muziek-
software Logic, om de kunst van het opnemen 
te leren en om het eerste album van zijn band 
af te mixen. ‘We hebben nu veertien nummers 
opgenomen. Af en toe laat ik Tim, de docent, 
wat luisteren en dan vraag ik gewoon om zijn 
input.’

Conservatorium
Overal in Eiwerk hangt een opgewekte en ge-
concentreerde sfeer. Volgens Bonnier ligt de 
sleutel daartoe in de muziek. ‘Muziek is fi jn. 
Als je met elkaar muziek maakt, gaat niemand 

vragen wat er mis met je is. Je kijkt naar wat ie-
mand wél kan.’ En er is veel talent in het pand: 
‘Er is nu iemand die hier is opgeleid, die er 
helemaal voor gaat, en die is aangenomen op 
het conservatorium.’

Het is bijna vijf uur. De lessen worden afge-
rond. Er wordt geschoven met stoelen, kabels 
worden opgerold en instrumenten verdwijnen 
in hun hoezen. Langzaam stroomt de kantine 
vol muzikanten. De open jamsessie is ook be-
eindigd. Vanuit de zaal galmen de slotakkoor-
den van het laatste nummer nog even na, tot 
het geroezemoes het overneemt. ‘Hiermee be-
eindig ik deze sessie. Hartelijk dank iedereen, 
goed gedaan!’ roept docent Theo nog gauw 
door de microfoon voor hij zijn keyboard uitzet.

In Eiwerk, in een oude 
boekbinderij in Overamstel, 
maken mensen met een 
psychische kwetsbaarheid 
muziek. Zonder behandelplan 
en mét overgave. ‘Hier maakt 
je diagnose niet uit.’

Therapie? 
Muziek!

WEKELIJKS TREKT EIWERK 150 MUZIKANTEN

DYLANO HAHURY


